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EPW-OutdoorCoaching: Ein besonderes Coachingerlebnis-Wochenende

    

Mit diesem äußerst intensiven Lern- & Erfahrungsseminar bietet die Quality Outdoor Coaching Academy 
ausgewählten Teilnehmern eine umfassende und sehr tiefgreifende Form an, Ihren Handwerkskoffer mit 
faszinierenden und hoch wirksamen Methoden aus den Bereichen des EPW-Coachings ® (Erfolgs–
Potential–Wachstums–Coaching) und des ROC ® (Reflektives OutdoorCoaching) zu füllen.

Das Angebot ist entworfen für Menschen, die
☼ mit ihrer Arbeit und Ihrem Sein als Coach oder Trainer zum Leben anderer beitragen wollen und die 
sich jetzt die Fragen stellen: "Reicht mein methodisches und fachliches Wissen, um genau den Beitrag 
leisten zu können, den ich will?", 
☼ sich besondere Herausforderungen aussuchen möchten, an denen sie persönlich wachsen und 
erstarken können,
☼ Körper, Geist und Seele in Einklang bringen wollen,
☼ ihre zukünftige Arbeit mit Menschen auch auf die Basis der Methode „OutdoorCoaching“ stellen 
möchten, 
☼ lieber in der Natur als im Seminarraum arbeiten und erLeben und einfach mal Lust auf Neues und 
Bereicherndes haben.

Und das dürfen Sie erwarten:

Die Methode:
Mit dem EPW-Outdoor-Coaching haben wir einen Dynamik-Navigator entwickelt, der Ihnen die 
Steuerung von anspruchsvollsten Entscheidungsprozessen erheblich erleichtert.
Parallel zu Ihrem persönlichen Profil als Coach, Trainer oder Seminarleiter entwickeln, entdecken und 
testen Sie Ihren individuellen Dynamik-Navigator in faszinierenden Outdoor-Erlebnissettings.

Dazu lernen Sie
- neue Strategien und Fähigkeiten, um sich selbst und andere zum Erfolg zu führen,
- Möglichkeiten kennen, durch den Einsatz der genau richtigen OutdoorCoaching-Module Potentiale zu 
verstärken und optimal zu nutzen und so sehr schnell Wachstum zu schaffen,
- punktgenau zu analysieren, Selbsterkenntnis zu initiieren, wirksame Selbst- und Fremderfahrung zu 
ermöglichen und gezielt zu intervenieren,
- im unmittelbaren Interaktionssetting genau und bedarfsorientiert zu führen, schnell und kompetent zu 
handeln und in Ihrem Umfeld Stärken zu erzeugen und zu fördern.

mailto:info@jensrichter-trainings.de
mailto:info@jensrichter-trainings.de


QOCA / Büro Süd- und Westdeutschland
Haingeraideweg 1       76829 Landau

Tel: + 49 (0) 6341-968144
Fax: + 49 (0) 6341-6490346
e-mail: orgasued@qocacademy.com

QOCA / Büro Nord- und Ostdeutschland
Birkbuschstr. 9       12161 Berlin

Tel: + 49 (0) 30-84417544
Fax: + 49 (0) 30-84417546
e-mail: organord@qocacademy.com

Folgende OutdoorCoaching-Module lernen Sie kennen:

Schwerpunkt Teamtraining:
- Felsklettern
- Teamabseilen
- Floßbau und Floßrallye (wasserstandsabhängig)

Schwerpunkt Kommunikationstraining:
- Geocoaching
- GPS - Kommunikationstrecking
- Niedrigseilparcours
- Hochseilparcours

Schwerpunkt Team- und Potentialanalyse:
- Der Ressourcensee
- Niedrigseilparcours
- Das Spinnennetz

Schwerpunkt Ziele definieren und erreichen:
- Bogenschießen im 3-D-Parcours
- Blindwalk
- Teambalken

Schwerpunkt Projektmanagement und Kreativität:
- Die Hochseilleiter
- Das Teamrad-Labyrinth

Schwerpunkt Vertrauen in sich und andere:
- Hochseilparcours
- Vertrauensfall

Veranstaltungsinformationen:

Seminarleitung: Frauke Sommer und Jens Richter begleiten Sie rundum exklusiv während des 
gesamten Seminars.

Termin: Zwei Tage und ein Abend von Freitag, den 02. Juli bis Sonntag, den 04. Juli.

Seminardauer: Freitag: Anreise bis 19,00 Uhr, Seminarzeit 20,00 – 22,00 Uhr
Samstag: 09,00 Uhr bis 22,00 Uhr
Sonntag: 09,00 Uhr bis 16,00 Uhr

Veranstaltungsort: Hauenstein (Pfälzer Wald)

Verkehrsanbindung: Zug / PKW / Flughafen Zweibrücken (40 Fahrtminuten)

Zertifizierung: QOCA – Zertifikat über die Teilnahme

Seminarinvestition: 390,00 €

Unterkunft wahlweise
pro Nacht: - in einer gemütlichen Herberge (Herberge Hauenstein) 

zu 23,00 € auf Basis ÜF,
- im ***-Hotel „Quality Hotel Wasgau“
zu 62,00 € im EZ / 36,00 € im DZ auf Basis ÜF.
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